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Introduccio

Jorge Olcina. Catedratic d’Analisi Geografica Regional. Universitat d’Alacant
Juan Romero. Catedratic de Geografia Humana. Universitat de Valéncia %

Aquesta Guia auspiciada pel Consell Valencia de la Joventut és tan oportuna
com necessdria. Oportuna, perquée simpulsa per a sumar-se al gran conjunt
d'esdeveniments i accions que alerten sobre la crisi climatica, les seues
consequencies i la necessitat d'actuar amb urgéncia. Necessaria, perque
leducacié ambiental és un dels dmbits en els quals el treball de divulgacié és
més necessari per a alertar sobre els riscos que implica no fer res o no fer prou
durant les proximes dues decades. Especialment en la conca del Mediterrani,
tant a la Ribera Nord com en la seua Ribera Sud, ja que totes les evidencies
cientifiques alerten sobre els profunds impactes que el canvi climatic
provocard en aquests fragils ecosistemes.

El Mediterrani és un escenari principal del procés actual de canvi climatic a
escala planetdaria. Els accelerats canvis ambientals i socials que es viuen des
de mitjan segle XX en la ribera d’aquesta mar d’historia converteixen ala conca
del Mediterrani en un dmbit geografic altament vulnerable davant els efectes
del'escalfament climatic. El Mediterrani és una regié-risc, un espai geografic on
conflueix elevada perillositat natural i un grau d'ocupacié humana molt intens,
des d'época historica, que ha implantat activitats, infraestructures i nuclis
urbans en drees poc aptes. Aixd ha elevat I'exposicié als perills naturals de
maneraimportant,convertint alaregié mediterrdiniaenunlaboratori privilegiat
dels processos de risc, que requereix actuacions d'adaptacié que reduisquen
els efectes actuals i previstos dels esdeveniments extrems en el context de
canvi climatic. No és una cosa nova. Aquestes terres han viscut moments
historics de crisis —climatiques, geoldgiques, politiques, socioecondmiques- i
ha sabut sobreposar-se. Es el que Norwich (2008) qualifica com el “miracle”
del Mediterrani que el fa “Gnic” en el nostre planeta: aqueixa capacitat de
les seues gents per a conviure en un mitja dificil donant lloc a civilitzacions
diverses 'empremta de les quals es manifesta en l'actualitat. Preocupa ara
aquest episodi ambiental complex —escalfament atmosferic— pels efectes
desfavorables que estd tenint en els seus territoris i societats. | que poden anar
a més. Es lnici d’'una nova era, un nou repte per al Mediterrani.
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El canvi climatic actual és un procés d'anormal escalfament termic de
la troposfera terrestre generat per 'emissié de gasos defecte hivernacle
procedents, principalment, de la combustié de fonts denergia fossil. Com
a hipotesi de treball siinstitucionalitza, oficialment, a la fi dels anys vuitanta
del passat segle, encara que des de finals del segle XIX alguns autors ja
assenyalaven la relacié entre la preséncia de CO, en l'atmosfera terrestre i el
seu possible efecte en les temperatures.

En l'actualitat és un procés avalat cientificament per les dades climatiques i
els efectes ambientals ja notables en alguns espais geografics del planeta.
Perd ha de continuar considerant-se una hipotesi de treball amb algunes
incerteses per analitzar a causa del caracter caotic del propi funcionament de
Fatmosfera terrestre. Aixd implica la necessitat d'aprofundir en la investigacié
dels efectes regionals del calfament climatic actual. En el nostre cas, molt
especialment en lambit mediterrani.

La relacié entre increment de la preséncia de gasos d’efecte hivernacle en
la troposfera terrestre i augment progressiu de la temperatura de laire és
innegable. Se sustenta en el fet que aquests gasos d'origen antropic estan
modificant el balang energetic del nostre planeta, que és la pega clau del
funcionament del sistema climatic terrestre.

La solucié principal per a aquesta questid és evident: disminuir la preséncia de
gasos d’efecte hivernacle en 'atmosfera. Perd aixd implica un canviimportant,
substancial en nombrosos paisos i regions, en el model de proveiment
energetic per al desenvolupament de les activitats econdmiques, per al
funcionament de les arees urbanes i per a la mobilitat, que no és possible
assumir en el curt termini o és rebutjat, directament, per alguns d'ells. Pero és
l'dnica eixida possible, raonable. Malm (2018) assenyala, encertadament, que
per cada any en que es posposen les accions per a aconseguir una economia
mundial descarbonitzada, lombra de l'escalfament s'estendrda cap al futur,
mésimpactes arribaran a ser inevitables, més “tempestes” ens afectaran. Es un
colp fonamental en el funcionament de la nova era denominada Antropocé,
que justifica la seua denominacié justament en el balafiament contemporani
dels productes derivats del petroli.

L'ambit mediterrani és, com s’ha assenyalat, un dels escenaris mundials de
repercussié important del procés actual d'escalfament planetari (Cramer et
al, 2018), a causa del seu cardcter de regié de frontera entre el tropical i el polar.
El canvi climatic estd adquirint aci, a més, uns trets propis que permeten parlar
d'una “mediterraneitzacié” d’aquesta conjuntura climatica actual, a causa del
propi escalfament de la mar Mediterrainia (CEAM, 2020), que estd alterant els
processos atmosferics: intensificacié de pluges, increment de nits tropicals,
major frequencia d’esdeveniments extrems. Un clima, en suma, termicament
Enenys (3onfortoble i amb més episodis meteoroldogics que generen danys
Figural).
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Figura 1. La singularitat del canvi climatic en U'ambit mediterrani. Elaboracid propia.

El canvi climatic actual és una etapa histdrica més en el procés de convivéencia
de les societats mediterranies amb el seu medi natural. Perd és segurament
la seua etapa més complexa, més incerta, més exigent, en el marc d'una
economia amb capacitat per a adaptar-se, perd poc procliu a canvis que
alteren el nivell de riquesa aconseguit. Perd 'adaptacié necessdria per a
reduir els efectes del canvi climatic actual implica canvis profunds econdomics
i territorials en els proxims anys.

El territori mediterrani i, molt especialment, les seues ciutats han d'adaptar-
se davant el canvi climatic i apostar pels principis de 'economia circular
com a eixos basics de planificacié territorial i econdmica. L'accid politica per
part dels governs, en qualsevol escala, ha de partir de la consideracié de la
lluita contra el canvi climatic com a principi rector principal. Les politiques de
canvi climatic impliquen mesures que afecten, directament o indirectament,
a totes les arees de govern, d'aci la necessitat de jerarquia i coordinacié de
les mateixes per part d'un departament exclusiu dedicat a politiques de canvi
climatic ifo medi ambient en general. Resulta prioritaria I'elaboracié de plans
d'adaptacié al canvi climatic en les escales regional i local. En general, la
planificacié territorial i urbana ha d'adaptar-se al canvi climatic, a partir de
I'Gs de I'eina d*infraestructura verda’.

A causa dels escassos avangos en materia de mitigacié, de reduccid
d'emissions a nivell planetari, l'adaptacié dels territoris i les activitats
econdmiques al canvi climatic es presenta com un repte per a la consolidacié
d'una aposta necessaria per a la sostenibilitat territorial que ha de ser el
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principi rector de plans i programes territorials en les proximes décades, en el
marc del compliment dels objectius de desenvolupament sostenible (ODS) i
de l'estratégia europea de descarbonitzacié de 'economia amb horitzé 2050.

Nombrosos informes elaborats a meitat de la década passada ja insistien
en la necessitat de parar atencidé preferent a les perdues econdmiques
consequeéencia del canvi climatic i atendre de manera prioritaria les
consequeéncies enregionsipersones mésvulnerables.Perlaseua part, diferents
informes de projeccié econdmica per al present segle, especialmentels treballs
de Nicolas Stern, assenyalen que la perdua econdmica, en percentatge de PIB
anual, seria d'un 3% del PIB cap a 2060 i entre el 5 i 7% anual a la fi de segle, si
no s'aconseguird 'objectiu de contencié de pujada termica planetaria en 2
°C. Perd el més destacable és que en un dells s‘avanga que entorn del 70%
d'aquestes pérdues correspondria a les regions del Sud i de 'Europa central
i meridional. Els treballs més recents, especialment ['dltim informe del Panell
Internacional sobre el Canvi Climatic encara avanga escenaris i perspectives
més greus que els anteriors.

No obstant aixd, no hi ha signes evidents per a tindre esperances que
estiguem avancgant prou. Els progressos continuen sent discrets, heterogenis
i amb grans diferencies regionals. La manera d’entendre i (des)governor una
globalitzacié sense regles, sense acords i sense mecanismes de governanga
global, el manteniment de models de creixement extractius i ecodepredadors,
en paraules de Ramonet, i la tirania del cicle politic en detriment del cicle
ecologic, constitueixen obstacles que poden fer naufragar una agenda que
hauria de ser la gran prioritat a escala planetaria. No és segur que no hagem
depassat ja el limit de no retorn, perd si que ho és que si no s‘aconsegueix
“‘aplanar la corba” de I'escalfament global els seus efectes seran molt més
devastadors i disruptius que els ocasionats per la pandemia. | no hi ha temps
que perdre, especialment en regions vulnerables com al Mediterrani.

Algunes eleccions recents celebrades a Europa occidental han mostrat
lavang d'opcions ecologistes. La dada podria significar que ja s’ha installat
en les nostres societats ?especialment entre les joves generacions) un corrent
profund que manté la seua preocupacié pel canviclimatic, repensar els nostres
models de creixement i de gestidé de recursos no renovables, altres models
de ciutat, altres formes de consum o noves formes de mobilitat i simpatitza
amb opcions que en la seua majoria contribueixen a formar governs de
coalicié amb opcions reformistes tradicionals, liberals o socialdemodcrates. La
paradoxa és que precisament on la urgencia d'apostar per un canvi de model
és major, els paisos del Sud d’Europa, és on la preséncia de partits verds o
d'agendes verdes en general, estd menys assentada en limaginari collectiu.
Aixo és, tant en el pla politic i de sistema de partits com en el cultural, amb el
que la dificultat per a crear “punts d'inflexié politics”, en paraules de Stern, en
favor del canvi climatic és maijor.
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Com ja vam tindre ocasié d'assenyalar en la nostra publicacié Canvi Climatic
al Mediterrani. Processos, riscos i politiques, dels nombrosos ensenyaments que
podem extraure de la pandémia global en relacié amb el canvi climatic volem
destacar cinc. La primera és que cal ser molt humils en termes académics
a I'hora d'andlitzar els canvis, de generalitzar sobre els efectes que el canvi
climatic produeix en els ciutadans i de fer projeccions futures. Les percepcions,
prioritats, inseguretats o actituds depenen del lloc del mén en el qual es visca
i de la classe social a la qual es pertany. No obstant aixo, si que podem afirmar
que amb les evidencies cientifiques conegudes la crisi climatica i ecologica
pot ocasionar profunds canvis en les nostres societats en el curt termini.

El segon ensenyament és que des del mén academic, des de la propia societat
civil i des dels poders publics s’ha de continuar traslladant a la ciutadania la
major quantitat dinformacié possible basada en fets contrastats. En aquest
punt el paper dels mitjans de comunicacié i les iniciatives de divulgacié sén
fonamentals.

En tercer lloc, és necessari insistir en l'error que suposaria bandejar la lluita
contra la crisi climatica en favor del model productivista pre-Covid. Sabem
prou com per a afirmar que els efectes ocasionats pel canvi climatic seran
profunds. La pandémia no ha dutilitzar-se com coartada per a prosseguir
amb models productius i de creixement insostenibles siné tot el contrari:
acordar escenaris de transicié cap a models productius i formes de vida més
sostenibles.

El quart ensenyament és que, encara que shagen produit avangos en el
terreny els valors i aspiracions generiques en favor del medi ambient, les
dificultats per a aconseguir suport politic i ciutadd suficient i resistencies per a
incorporar-les a 'ambit de les politiques concretes sén moltes.

En cinqué lloc, és urgent acordar per a aquesta década noves estratégies
d'adaptacié, mitigacid, anticipacioé i regulacio fins on siga possible. En el cas
de les regions mediterrdnies aquesta urgéncia és encara major. De la mateixa
manera, és imprescindible comptar amb estratégies publiques per a afrontar
nous i desconeguts regs extrems. Perqué aquests han vingut per a quedar-se.

Per aixd cal celebrar iniciatives com aquesta i felicitar els seus promotors.
Perque la historia ens ensenya que els processos de maduracid de contextos
culturals s6n condicié necessaria i previa per a assegurar l'eficaicia de lampli
ventallde politiques publiques que calimpulsar amb urgéncia. Elmateix Nicolas
Stern alertava que els proxims quinze anys seran critics, i es preguntava per
quée continudvem esperant. Afortunadament, les generacions més joves sén
molt més conscients de la gravetat de la situacioé i de la necessitat de revisar
inercies, models de creixement i patrons de consum. | aquesta és la millor i
més esperangadora noticia.



Aproximacié al canvi climatic:
origen, causes i consequiéncies

Existeix.un.congens cientific total entorn
al canvi climatic i els seus efectes

El clima pot variar, ja siga per motius naturals que estan fora del nostre
abast, com “Tany sense estiu” al 1816, produit per una combinacié de

la disminucié de l'activitat solar i les erupcions volcaniques a Filipines i
Indonésia els anys precedents, o per causes antropogeniques,

és a dir, amb origen a l'activitat humana.

Des de la Revolucié Industrial a mitjans de segle XIX les civilitzacions més
desenvolupades hem estat abocant grans quantitats de gasos d'efecte
hivernacle a 'atmosfera amb un creixement exponencial dels mateixos,
de manera que no sols estem modificant la composicié d'aquesta, sind
també alterem totes les interaccions que la capa gasosa té amb

altres agents del planeta.

Durant les decades dels 60 i els 70, cada vegada més persones
cientifiques demostraven correlacions entre les emissions de dioxid

de carboniilescalfament de la Terra, fins que a 'any 1988, amb una
evidéncia cientifica demostrada per nombrosos persones cientifiques
i durant més de tres décades, es va crear el Grup Intergubernamental
d’Experts sobre el Canvi Climatic (IPCC, sigles en anglés), amb l'objectiu
triple d'avaluar la informacié cientifica en quant a que el canvi climatic
estd sent induit per I'ésser huma, limpacte d'aquest canvi climatic

i les opcions d’adaptacio i mitigacio.

El nombre d'estudis al camp del canvi climatic s’ha incrementat fins

al punt en qué es poden analitzar els mateixos al llarg dels anys i
demostrar com el consens cientific ha anat augmentant fins que hui en
dia és total. Per donar veracitat a aquestes paraules, hi ha dos articles
cientifics encarregats d'analitzar les publicacions d'aquesta tematica
al llarg dels anys que cal citar. El primer d'ells (Cook, Nuccitelli et al. 2013)
examina 11944 articles publicats entre el 19911 el 2001, determinant que el
97.1% de les publicacions demostraven que el canvi climatic existeix i té
origen en l'activitat humana. El segon estudi (Powell, 20]9), més recent,
analitza 116 00 articles publicats al mateix 2019 i, en aquest cas, el 100%
de les publicacions demostren que el canvi climatic és una realitat
causada per I'ésser huma.

La ciencia és un procés acumulatiu, les noves evidéncies es sumen a
les velles, les noves tecnologies corroboren alld que les més antigues
havien demostrat abans, la certesa s’obri pas i, paulatinament,

la comunitat cientifica passa del desconeixement del segle XIX, a
lescepticisme del segle XX i, finalment, a l'aclaparadora i aterridora
realitat del segle XXI. El canvi climatic és una realitat a la qual

hem de fer front.



L'ésser huma és indubtablement
el responsable del canvi climatic

L'efecte hivernacle constitueix el principal motor del canvi climatic.
Lacumulacié de certs gasos en 'atmosfera, principalment el dioxid
de carboni, el metd, I'dxid nitrés i els gasos fluorats, impedeix que la
calor del sol escape a I'espai. Com a consequéncia, la temperatura
del planeta augmenta en el que es coneix com a

escalfament global.

Les evidencies cientifiques confirmen que l'accié humana esta
darrere d'aquest fenomen amb activitats com la crema de
combustibles fossils, la tala de boscos i la cria de bestiar, entre
altres. Aixi ho assegura el Grup Intergovernamental d’Experts sobre
el Canvi Climatic (IPCC, sigles en anglés) en el seu Ultim informe
Canvi Climatic 2021: Bases fisiques, publicat el passat mes d'agost,
on s'afirma que el canvi climatic estd ocasionat indubtablement
per l'activitat humana. A més, afig linforme, les emissions de gasos
d'efecte hivernacle procedents de les mateixes han causat la major
part de I'escalfament global, sent responsables d'un calfament
d'aproximadament 1,1 °C des de 1850-1900.

Les investigacions de lPCC assenyalen a les activitats humanes
com les principals causants de laugment de la temperatura en el
planeta en comparacié amb certs fendmens naturals, com l'activitat
volcanica o solar, que també collaboren en 'escalfament global. El
seu Ultim informe parla ja d'efectes irreversibles causats pel canvi
climatic i assegura que I'escalfament causat per les emissions
antropogeniques des del periode preindustrial fins a l'actualitat
durard de segles a millennis i continuard causant nous canvis a llarg
termini en el sistema climatic, com un augment del nivell de la mar,
per exemple.

No obstant aixo, 'IlPCC també dirigeix la seua mirada cap a les
persones per a parlar de solucions, ja que recorda que una reduccio
substancial i sostinguda de les emissions de dioxid de carboni i
daltres gasos d'efecte hivernacle permetria limitar el canvi climatic.
El termini per a aconseguir aquest objectiu és limitat. Segons la
prediccié de 'Organitzacié Meteoroldgica Mundial, la temperatura
mitjona anual del planeta superara el limit d'1,5 graus respecte

dels nivells preindustrials, pactat en 'Acord de Paris de 2015, en els
proxims cinc anys. Aixi, I'ésser huma compta encara amb aquest
termini temporal per a canviar per complet el seu model productiu i
econodmic i evitar el collapse mediambiental.



Les onades de fred extrem a I'hivern

sén una consequeéncia de 'augment
de la temperatura global

Oratge: Es 'estat de 'atmosfera en un moment i lloc determinat
(plou, neva, fa sol, ndvol, fred, calor..). Es on se situarien les onades de
fred o les sequeres.

Clima: Es la mitjana dels valors recollits de temperatura, precipitacio,
etc, en un lloc determinat durant, al voltant, de 30 anys. Es on se
situaria el canvi climatic.

Es important saber diferenciar entre els dos conceptes, ja que aci és
on estd la clau per a entendre com una onada de fred extrem pot ser
una consequéncia de 'augment de la temperatura global. Com es
pot comprovar, la clau radica en 'escala temporal. Mentre l'oratge
sén fendmens a escala temporal curta, el canvi climatic és un procés
a una escala superior.

Per que una onada de fred també pot ser un efecte del canvi
climatic? Un estudi publicat el 2017 en la revista Nature Geoscience
conclogué que conforme més aire de I'Artic fluix cap a baix, Nord-
america podrd esperar hiverns més durs. Conclusions a les quals
també arribd un estudi publicat en marg de 2018 en la revista
Nature Communications. “Les temperatures calides de 'Artic fan
que el corrent en jet (jet stream, corriente en chorro) patisca grans
oscillacions i, quan ho fa cap al sud, fa que l'aire fred arribe més al
sud’, afirma Jennifer Francis, autora de I'estudi.

I que és ago de el corrent en jet? S6n un conjunt de corrents d’'aire
fixos de grans dimensions que envolten la Terra al pol nord i sud i que
la recorren d'oest a est a gran velocitat, generats per les diferéncies
de temperatura entre els pols i lequador. Per a mostra, un simil: un
cotxe a gran velocitat té complicat girar i anirdt més recte i amb
corbes amples; mentre que si redueix la velocitat, podrd realitzar
corbes més tancades i oscillants.

Un estudi publicat en Science Advances l'octubre de 2018 predeia que
els fendmens meteorologics extrems i mortals podrien augmentar
fins a un 50% per a 'any 2100. Entre els que es troben, onades de fred,
sequeres, huracans, etc. fent-los més duradors en el temps i més
potents. Perd la questié és que no hem d'esperar fins al 2100 per
comprovar com el canvi climatic ens afecta amb episodis de temps
extrems, els estem patint jo.



El canvi climatic esta darrere de
laugment de les precjpitacionsila
seud intensitat (DANA) en la zona

mediterrania

En les capes altes de 'atmosfera existeixen forts corrents que
envolten el globus denominats corrents en jet. Un dells és el
corrent en jet polar, el qual es troba en latituds mitjanes (latitud
d’Espanya) i gira d'oest a est amb vents molt forts que superen
facilment els 200 km/h. Si la velocitat del vent en aquest corrent
s'intensifica prou, s'ondula i si la forga del vent arriba a ser prou
forta, 'ondulacié és tal que pot arribar a tancar-se per complet,
separant-se de la circulacié general i quedant aillada en el
costat sud del corrent en jet. D’aquesta manera es forma una
pertorbacié (DANA) que té unes caracteristiques diferents de
lentorn que 'envolta, a més de moviment independent.

Les DANA formen part del clima del nostre entorn i en nombroses
ocasions han provocat problemes relacionats amb les pluges
torrencials. No obstant aixo, en els Ultims anys hem assistit a
esdeveniments extrems al Mediterrani deguts a aquest efecte
que han provocat grans DANA en aproximar-se al sud i est de la
peninsula.

Pero, és aquest fenomen una consequéncia del canvi climatic?
Segons les projeccions de canvi climatic per a les proximes
decades, la temperatura del Mediterrani continuard pujant. Aixo
fa que siga més facil que es formen nuvols de tipus tempestuds
i que les pluges es concentren en un menor espdi de temps
podent descarregar entre 100 i 200 litres per metre quadrat en
tan sols una hora. A més, segons un informe del laboratori de
Climatologia de la Universitat d’Alacant, les DANA han deixat ja
de ser un fenomen de la tardor per a passar a estar presents
nou mesos a I'any: des de linici de la primavera fins al final de
la tardor. En aquest sentit, diversos estudis duts a terme per
AEMET apunten a un augment en freqéncia i intensificacié de
les situacions que provoquen pluges molt fortes o torrencials i
d'extensio significativa en el conjunt del Mediterrani espanyol.



En els Ultims anys, els récords de
dies calids sén onze vegades més
frequients que els de dies freds

2020 va ser 'any més calid a Espanya, a Europa i va estar al
nivell del més calid a escala global. A Espanya, la temperatura
ha pujat 1,7 °C des de I'época preindustrial, i 1,3 °C en els ultims 60
anys. Augmenta, també, la temperatura superficial de les aigues
maritimes, 2020 va ser el segon any més calid en les nostres
mars, tan sols per darrere de 2017.

L'Informe de I'Estat del Clima d’Espanya posa de manifest que
lany 2020 va ser el més calid a Espanya i Europa des que hi ha
registres, i que a escala mundial va estar al mateix nivell que
2016. Es molt significatiu que set dels deu anys més calids
Espanya s’hagen registrat en 'Gltima década. Lincrement de
les temperatures es xifra en 1,7 °C des de I'época preindustrial,
la major part de la qual (1.3 °C), correspon als Gltims 60 anys.
Aquesta tendéncia ha sigut fidelment reproduida pels mateixos
models climdatics que preveuen un ascens de la temperatura
mitjona a Espanya de fins a 5 °C en el pitjor escenari d'emissions
de gasos d'efecte hivernacle a la fi de segle. En 2020, les
concentracions d'aquests gasos que provoquen l'escalfament
global van marcar maxims historics, malgrat la reduccio
temporal d’'emissions que va suposar 'aplicacié de mesures
preses en resposta a la pandémia de la COVID-19.

En l'estiu de 2020 va haver-hi tres onades de calor. Una d'elles,
amb nou dies de duracié entre principis de juliol i comengaments
d'agost, la tercera més llarga des de 1975. L'increment d'onades
de calor en els dltims anys és una de les consequéncies amb
major impacte de 'augment de les temperatures. Aixi, s'estima
que en els Ultims cinc anys han mort al voltant de 1800 persones
a l'any a consequéncia de la calor extrema, segons l'Institut de
Salut Carles lll. En els Ultims trenta anys, el nombre de récords
diaris de temperatures altes és molt major que el que caldria
esperar en un clima que no s’estiguera calfant, i el contrari ocorre
amb el nombre de récords de temperatures baixes. Des de

1951, els dies extremadament calids a Espanya han augmentat
notablement i en l'Ultima década van ser onze vegades més
freqUents que els dies extremadament freds.



Com esta afectant la meua vida
quotidiana el canvi climatic? Y%

Nits tropicals i torrides a I'estiu: Entenem nit tropical per aquella
en la qual es superen els 20°C, i nit torrida en la qual es passa dels
25°C. En les quatre décades que van de 1961 a 1990, la mitjana va
ser de només 5 a l'any, una xifra que es duplica de 1991 a 2020,
amb una mitjana d'1l, segons els registres del sistema d'observacié
europeu E-obs Copernicus, recollits pel climatodleg Dominic Royé.

En Valencia, les nits tropicals s’han quadruplicat per la
considerable area metropolitana i l'influx del mediterrani. “Aci es
veu molt bé l'efecte combinat del canvi climatic i el d'illa de calor
-lincrement de la temperatura que pateixen les grans ciutats a
causa de l'activitat humana-, perque l'estacié estava rodejada
d'horta i ara, d'edificis”, comenta Rubén Del Campo, portaveu
d’AEMET. Han passat de 20/30 als anys 30 i 40 del segle XX a 80/90
en els Ultims 20 anys. | encara pitjor, les torrides shan multiplicat
per 10 des dels anys 80: en I'Gltim decenni hi ha hagut una mitjana
de 40.

Gitar-se a tan altes temperatures té efectes molt nocius per ala
salut, subratlla Royé, investigador i professor en la Universitat de
Santiago de Compostela, perqué produeixen un “estrés termic
prolongat, en impedir que el cos descanse i es recupere de l'estrés
térmic sofrit pel dia”. A més “pot provocar alteracio i privacié del
son degut als processos necessaris de termoregulacié™ per entrar
en la fase de son profund, el cos necessita baixar el pols, perd no
pot fer-ho perqué estd treballant per baixar la seua temperatura.
Fins ara, era un aspecte poc estudiat, pero este climatoleg ha
coordinat un estudi internacional que s'‘acaba de publicar en

la revista Epidemiology en el que analitza el seu impacte en la
mortalitat per causa especifica -respiratoria o cardiovascular- en
el sud d’Europa.

Augment de les malalties transmeses per mosquits: El doctor
Monroy Lépez explicd que l'escalfament global ha contribuit que
les especies que habitaven en les temperatures temperades

o tropicals es desplacen a altres espais on es poden adaptar
gracies a lincrement de la temperatura. Les malalties que es
transmeten per mosquits o caparres estaven abans limitades

a regions tropicals tradicionals “perd ara han canviat les seues
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rutes migratories i algunes malalties han aparegut en altres
regions a causa de la migracié d'animals”. Aixi, malalties com el
dengue, malaria, febre del Nil (ja detectada a Sevilla), zika, etc.
podrien veure’s en terres valencianes amb pacients zero per la
migracié de vectors forans (exemple, el mosquit tigre).

Pérdua de territori: La pujada del mar i les tempestes
costaneres més frequents i fortes que estem patint a les costes
valencianes, especialment en la provincia d’Alacant, tenen
com a consequiencia directa la pérdua de platges i regions
costaneres. Aquest efecte del canvi climatic amenaga zones
poblades, infraestructures industrials, terrenys agricoles i part
del patrimoni natural valencid. Aixi, els efectes en les nostres
vides no sols es queden en 'ambit mediambiental, sind que es
traslladen a la qualitat de vida o al sector economic.

Escassedat d’aigua: L'alteracié dels régims de pluges, jo que
cada vegada plou més a la costa i no a l'interior, estd reduint

la quantitat d'aigua a la qual tenim accés al territori valencia.
Aquest fet no sols tindrdi un impacte directe en el consum huma
o agricola de l'aigua, sind que originard la pujada del preu de
les coses, donat que la majoria de processos industrials de
produccié requereixen l'aigua en algun moment.

Fer front a la crisi climatica:
idees ireivindicacions N4
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Regla del quilometre: Per a trajectes menors d'un quildmetre, i
que no requerisquen transport de grans volumes, utilitzar mitjans
de transport no motoritzats (a peu o en bici).

Compra responsable: Comprar producte ecologic, de comerg
just i de quilometre zero. També comprar a granel per a emprar
menys envasos.



Reducci6 de la carn: Reduir el consum de carn, especialment la
& roja, i apostar per una dieta mediterrania basada en els vegetals,

sempre que es puga ecologics i de temporada.

Repara més que recicla: Els aparells electronics tenen una gran
/ petjada ecologica, informa’t de les alternatives de reparacié en

lloc de comprar-ne un de nou.

Passar a I'accié: Uneix-te a alguna associacid de voluntariat

ambiental, collaborar en les activitats que organitzen i ajuda a

amplificar el seu missatge.

Apostar per la transicié ecologica del nostre model productiu
mitjangant el finangament d’activitats econdmiques, empreses i
projectes que tinguen un baix impacte ambiental, incentivant la
transformacio dels processos productius perque siguen menys
perjudicial per al medi ambient o establint taxes a les activitats
contaminants o amb gran petjada ecologica.

Garantir un transport public de qualitat, respectués amb el medi ambient
i accessible per a tot el mén.

Afavorir el consum de productes de proximitat a través
de la promocié, la conscienciacié ciutadana i el suport
econodomic.

Reforgar pressupostdariament els recursos destinats a I'educacié
ambiental, tant des de 'Educacié Formal com des de lEducacié
No Formal.

Repensar el model turistic, promovent el
turisme sostenible.

Apostar pels sectors de la transicié ecologica com a ninxols de treball per
a les persones joves.

Desenvolupar accions des de tots els ambits perqué

la lluita contra el canvi climatic siga una consciéncia
col-lectiva, de forma que el patré de conducta ens faga
ser particips d'un model que vaja en equilibri amb el medi
ambient.
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